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Richtiges Verhalten nach Operationen 
wie Zahnentfernungen und Implantationen

essenEssen Sie erst, wenn das Gefühl an der betäubten Stelle wieder 
vollständig zurückgekehrt ist. Nehmen Sie die ersten Tage weiche 
Kost und keine Körner zu sich, um die Wunde zu schonen. Ver-
meiden Sie rohe Milch und Produkte daraus.

trinkenTrinken Sie in den ersten Tagen keine koffein-, teein- und alko-
holhaltigen Getränke.

spülenSpülen Sie nicht in den ersten 3 – 7 Tagen nach dem Eingriff. 
Spülen stört die Wundheilung.

schnäuzenSchnäuzen Sie nicht in den ersten 3 – 7 Tagen nach dem Ein-
griff. Schnäuzen baut einen Druck in der Kiefernebenhöhle auf, 
der den Operationserfolg gefährden kann.

rauchenNikotin verzögert die Wundheilung ganz erheblich. Verzichten 
Sie daher während der Heilungsphase, wenn möglich vollstän-
dig auf das Rauchen.
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pflegeMit der Zahnpflege beginnen Sie am besten wieder einen Tag 
nach dem Eingriff. Achten Sie dabei auf besonders vorsichtige 
Reinigung im Wundbereich möglichst mit einer weichen Zahn-
bürste.

blutungenLeichte Nachblutungen und blutiger Speichel in geringen Men-
gen sind unbedenklich. Bei starker Nachblutung oder wenn die 
Blutung über einen längeren Zeitraum nicht aufhört, kon-
taktieren Sie uns bitte (siehe „Notfalltelefon“), alternativ den 
zahnärztlichen Notdienst.

schwellungenSchwellungen können durch Kühlen in den ersten Tagen nach 
dem Eingriff minimiert werden. Meiden Sie zusätzlich Wärme 
und direkte Sonneneinstrahlung.

schmerzenSchmerzen im Wundbereich sind je nach Umfang eines opera-
tiven Eingriffs oft nicht zu vermeiden. Zur Schmerzprophylaxe 
erhalten Sie daher von uns geeignete Medikamente.

Bahnhofstraße 17
82418 Murnau am Staffelsee
Tel. 0 88 41-32 22
Fax 0 88 41-9 96 34

Am Weidach 20
82396 Pähl bei Weilheim/Oberbayern
Tel. 0 88 08-92 45 24
Fax 0 88 08-92 45 25

Sprechzeiten:
Mo. bis Fr. 08.00 – 12.00 Uhr
 13.00 – 18.00 Uhr
Mail: email@dr.raidl.de

Dr. Raidl & Partner, Zahnärzte (PR 1230)


